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Aprovechemos este mes para trabajar el perfil de Aprovechemos este mes para trabajar el perfil de Aprovechemos este mes para trabajar el perfil de Aprovechemos este mes para trabajar el perfil de EquilibradoEquilibradoEquilibradoEquilibrado, una persona Equilibrada  es aquella  , una persona Equilibrada  es aquella  , una persona Equilibrada  es aquella  , una persona Equilibrada  es aquella  
que entiende que entiende que entiende que entiende la importancia dela importancia dela importancia dela importancia dellll    equilibrio equilibrio equilibrio equilibrio físicofísicofísicofísico, mental  , mental  , mental  , mental  y emocional para lograr  el bienestar y emocional para lograr  el bienestar y emocional para lograr  el bienestar y emocional para lograr  el bienestar 
personal  y el de los demáspersonal  y el de los demáspersonal  y el de los demáspersonal  y el de los demás....    

                                                            


